POTRAVINA fag

ako liek?

Funkcné potraviny

V nasom tele sa prirodzene nachddza viac baktérii ako je buniek
celého tela. Hoci je traviaci trakt dietata pred narodenim sterilny,
postupne je osidlovany réznymi baktériami, ktoré v dospelosti tvoria
priblizne 2kg hmotnosti tela. Najvacsi vplyv na zlozenie mikrofléry
mé vyziva. Ulohou prirodzenej ¢revnej mikroflory je travit potravu,
chrénit telo pred skodlivymi mikroorganizmami, ¢i produkovat
vitaminy. Stres, ochorenia, lieky, vek, to vsetko méze nasu mikrofloru
nepriaznivo ovplyvnit, a tym nepriaznivo vplyvat na nase zdravie.

Preto je vhodné denne mysliet na prevenciu, ktord méze byt prijem-

nou sucastou nasho jedalnicka vo forme tzv. funkénych potravin

bohatych na probiotické kultury. Patria medzi ne napriklad probiotické

kyslomlie¢ne vyrobky, nepasterizovand bryndza ci kysla kapusta.

Overené probiotické jogurty

Azda najcastejsimi zastupcami probiotickych potravin su probiotické
jogurty. Ide o tradi¢né jogurty, ktoré st vsak navyse obohatené

o konkrétne probiotické kultury. Kazda kultira méa svoje Specifické
vlastnosti, vdaka ktorym mozno priaznivé zdravotné Ucinky vyrobku
preukdzat vedeckymi stddiami. Ich denny prisun dokaze vyriesit
mnohé problémy.

Dnes su na slovenskom trhu dostupné aj kvalitné a overené probio-
tické kyslomlie¢ne vyrobky, ktoré splfiaju dolezité kritéria. Dolezity
je predovsetkym obsah zivotaschopnych baktérii pritomnych pocas
celej doby trvanlivosti vyrobku a ich schopnost prezit prechod ne-
priaznivym prostredim Zaludka do creva. Vzhladom na bezpecnost
probiotickych vyrobkov sa ich terapeutické a preventivne Ucinky
vyuzivaju od detstva az po starobu.

PROBIOTIKA

Ale ¢o to probiotikd vlastne su? Ide o Zivé baktérie, ktoré pri podant
v dostatocnom mnozstve maju pozitivny Uc¢inok na zdravie ¢loveka.
V urcitych castiach traviaceho traktu dochadza k ich rastu a rozvoju,
¢o sucasne vedie k potlaceniu rozvoja niektorych neziaducich mikro-
organizmov. Dochéadza ku konkurené¢nému boju, pri ktorom,dobré”
probiotické druhy vytlacaju,zIé” mikroorganizmy.

ACTIMEL

pozitivneho Ucinku na zdravie [udi a posilnenia
imunitného systému sa casto sklonuju laktobaci-
ly. Vedecky overenym kmeriom patentovanym
spolo¢nostou Danone a registrovanym v Paste-
urovom institUte je Lactobacillus casei DN-114
001 (obch. L. casei Imunitass®), ktory najdete
jedine vo vyrobku Actimel. Medicinske Studie ;\
dokazali, Ze Actimel vdaka tejto probiotickej (@)
kulture dokaze posobit na obranyschopnost oy
¢loveka hned na troch Urovniach. Actimel o g
o
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pomdha udrziavat rovnovahu medzi,dobrymi”

a,zlymi” baktériami v nasich crevach, pomaha

chranit stenu creva a do tretice pomaha

posilnovat imunitny systém, ktorého 70%

sa nachadza prave v Crevach. \

ACTIVIA

Dal3fmi mikroorganizmami, ktoré s
zaujimavé z hladiska ich vyuzitia ako
probiotickych latok su bifidobaktérie.
Tieto baktérie podporuju mikrobidlnu
rovnovahu v trdviacom trakte a niektoré
studie s konkrétnym kmenom Bifidobac-
terium animalis DN-173 010 (niektorym
znamy pod obchodnym nazvom Bifidus
ActiRegularis®) nachadzajtcim sa jedine vo

vyrobku Activia, preukdzali pozitivny Ucinok na reguldciu trdvenia

a na problémy ako bolesti brucha, pocit nafiknutosti, roztiahnuté
brucho, spomalena ¢revna pasaz az zapcha. Podla prieskumu spoloc¢-
nosti TNS AISA (2008), kazda druha Zena trpf takymito problémami.

+Nech potrava je tvojim prvym liekom” (Hippokrates)
Vplyv stravy a niektorych zivych mikroorganizmov na zdravie ¢loveka
je znémy uz niekolko sto rokov. Mnozstvo poznatkov o probiotickych
kultdrach v potravindch vyznamne narastd, vdaka comu dnes mozno
vyrabat kvalitnejsie jogurty, posobiace preventivne na zdravie ¢loveka
alebo znizujlce riziko celého radu réznych chronickych ochorent.
Hoci sme v spotrebe probiotik v porovnani s okolitymi krajinami
strednej a vychodnej Eurdpy stale na chvoste, predpoklada sa,

7e probiotikéd budu v 21.storoci znamenat to,
o antibiotika v 20.storoci.

Prof. Roy Fuller .
vyslovil royku 2002 definiciu probiotik.

Bol ¢estnym hostom 3. Medzin?rodneJ

probiot'\ckej konferencie vTatra,Ch,

ktorej sa s¢astnilo 200 odbornikov

2 56 krajin sveta. .

Hlavnym partnerom konferenoe/

bola aj spolo¢nost Danone,l k(tjira

o wsledky

rezentovala najnovse vYs .

Sedeckych ¢rudif s vyrobkom Actimel.
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