,UZ pred Stvrtstoro¢im, ked som sa
zacCal zaujimat o mlieCne, respektive

o tzv. probiotické baktérie pouzivané

pri vyrobe fermentovanych mlie¢nych
produktov (jogurt, jogurtovy napoj, kefir
a i), som zistil, Ze ich kvalita nie vzdy
zodpovedala tomu, ¢o vyrobca na obale
deklaroval. Z hladiska Zivotaschopnosti
su velké rozdiely v prezivani jednotlivych
kultdr. Podobné vysledky sme pozorovali
aj pri vyhodnocovani probiotickych
potravinovych doplnkov vo forme
kapsul, ktoré najméa po roku 1989 zagali
,zaplavovat* nas trh. Niektoré pripravky
uz par mesiacov pred odporué¢anym
datumom spotreby obsahovali iba

zanedbatelné mnozstva zivych zarodkov.

Activia® pomaha regulovat travenie.

Odpoveda prof. RNDr. Libor Ebringer, DrSc.,

ktory sa probiotikami zaoberd uz sedemnast rokov.
Mnohi ho poznaju ako vasniveho propagatora tradi¢nej bryndze.
Bol dlhorocnym riaditelom, momentalne je zastupcom riaditela
Ustavu bunkovej biolégie PRIF UK Bratislava.

Casto dostavam otazku, prego niektoré
suc¢asné jogurty maju pomerne dlhy ¢as
aktivity, v ¢om to spodiva, ¢i sa tomu da
verit, &i to nie je dajaky reklamny trik atd.
Na tieto otazky odpovedam zvycajne
takto: Najma pocas ostatnej dekady sa
Zistilo, Ze existuju ¢asto az podstatné
rozdiely vo fyzioldgii jednotlivych
mlie¢nych baktérii, a to aj v rdmci toho
istého druhu. Napriklad nie vSetky
laktobacily &i bifidobaktérie su rovnakeé.
DIhsSie prezivanie v komer¢nom jogurte
zabezpecCuje aj aktivita samotnych
novych typov baktérii. Tieto produkuju
rozne biologicky aktivne latky (napr.
organické kyseliny), ktorych désledkom
je tzv. biologicka konzervacia, ktora
potla¢a mnozenie nezelatelnych
mikroorganizmov, probiotickym baktériam
to v8ak neublizi. Trvanlivost jogurtu

a zachovanie probiotickych vlastnosti
umochuju noveé sofistikované postupy
vratane prisnych hygienickych zasad

a udrzovania produktu pri nizkej teplote.
Naroénému vyskumu uskutocriovanému

Activia® ako jedina obsahuje patentovanu probiotickt kultdru
Bifidus ActiRegularis (108 cfu/g) a jej ucinky na travenie su

potvrdené nezavislymi klinickymi Studiami. Neobsahuje ziadne
umelé konzervacné latky ani farbiva. Activiu® odporuca Slovenska
spolo¢nost vSeobecného praktického lekarstva SLS.

(

najma v poslednych dvoch desatrociach
vdacime za to, ze v obchodnej sieti sa

uz vyskytuju zivé probiotické jogurty so
zaruc¢enou trvanlivostou az 30 dni, a to
bez pouzitia syntetickych konzervaénych
latok.

Nie vSetky mlie¢ne baktérie pouzivané na
vyrobu kyslomlie¢nych vyrobkov mozno
nazvat probiotické. Baktérie s privlastkom
,probiotické“ musia byt odolné proti
nepriaznivému prostrediu najma zaludka
a Gasti tenkého Creva a neposkodené
preniknut do hrubého creva, v ktorom
plnia rézne funkcie uzitoéné z hladiska
zdravia. Nie kazdy jogurt teda mozno
nazvat ,probioticky*. Preto musime
rozliSovat jogurty klasické a jogurty

s probiotickymi U¢inkami. Za probiotické
mozno vyhlasit iba tie, ktorych ucinky
podporujuce zdravie a vitalitu potvrdili
oficidlne a prisne klinické skusky. Studie
musia dokazat schopnost probiotickej
kultury prezit prechod traviacim
systémom a preventivne Ci lieCebné
Uc¢inky na zdravie.”

A Actimel®
pomaha posilnovat
prirodzend
obranyschopnost.

Actimel® ako jediny
obsahuje patentovanu
probioticku kultdru L. casei
Imunitass® (10 miliard

v kazdej flaske) a jeho
ucinky na obranyschopnost
su potvrdené nezavislymi
klinickymi Studiami.
Neobsahuje Ziadne umelé
konzervacné latky ani
farbiva. Actimel® odporuca
Slovenska pediatricka
spolo¢nost SLS.
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